
Grønn trosopplæring 23. nov 2010,  Grete Refsum  

 
 

kateketisk design 
 
 
 

Grønn trosopplæring  
”VI DELER” – GODE VERKTØY I GRØNN 

TROSOPPLÆRING  
 

IKO-Kirkelig pedagogisk senter  
 23. november 2010 

 

Grete Refsum 
Billedkunstner 



Grønn trosopplæring 23. nov 2010,  Grete Refsum  

jeg skal snakke om, 
 erfaringer fra Skøyen menighet: 
 

• Julekrybbe etter Markus evangeliet 

• Perle 
• Ora pro Nobis (be for oss) 
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Julekrybbe etter Markus evangeliet (1989)  

Markus 1. 1 og 9 
 Dette er begynnelsen til evangeliet om 
Jesus Kristus, Guds sønn. 
 […] 
 På den tid kom Jesus fra Nasaret i Galilea 
og ble døpt av Johannes i Jordan. 
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Julekrybbe etter Markus evangeliet  (1989)  

Kunstindustrimuseet 1992 
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Advent 2006: Julekrybbe  
 

Foto: Jørgen Bjerke 
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Advent 2006: tom krybbe  
 

Foto: Jørgen Bjerke 
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Advent 2006: kule  
 

Foto: Jørgen Bjerke 
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2006 kulen  
 

Foto: Jørgen Bjerke 
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Advent 2006: kule og juletre  
 

Foto: Marc Cabot 
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Advent 2006: kule og glassmaleri 
 

Foto: Marc Cabot 
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Advent 2006: kule, kors og X (chi) 
 

Foto: Marc Cabot 
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 Perle 2006  

 

Matteus 13.45-46 
 Himmelriket kan også liknes med en kjøpmann 
som lette etter fine perler. Dan han kom 
over en meget verdifull perle, gikk han bort 
og solgte alt han eide, og kjøpte den.  
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Logos 
(2005) 

 
ca. 20 x 20 cm 

 
glass 

kobbertråd 
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Logos 
prosess 

Materialer og redskaper 
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Perle prosess 
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Perle prosess 
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Perle prosess 
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Perle prosess 
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Overrekkelse av Perle 

kateketisk opplegg! 



Grønn trosopplæring 23. nov 2010,  Grete Refsum  

Perle i bruk 

Foto: Marc Cabot 
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Perle i bruk 

Foto: Marc Cabot 



Grønn trosopplæring 23. nov 2010,  Grete Refsum  

Perle i bruk 

Foto: Marc Cabot 
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Perle 
på alteret 

Foto: Marc Cabot 
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Perle 
på alteret 

Foto: Marc Cabot 
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Perle på alteret 

Foto: Marc Cabot 
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Perle på alteret 

Foto: Marc Cabot 
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Advent 2006: Perle, kule og stjerner 

Foto: Marc Cabot 
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Ora pro Nobis (be for oss) 2008-9 
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Spørsmål 
Spesielt:  
 Hvordan kan vi respondere på en 
henvendelse fra muslimer om å be 
for dem?  

 
Generelt: 
 Hvordan kan vi be for de som lider i 
verden?  
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Bønne-
perler 

Pater-noster 
-maker 

Nürnberg  
1400-tallet 
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Hindu 
Bønnebånd 
 
 
 
 

 27+1  
 54+1 
 108+1 

 
http://hubpages.com/hub/

How-to-use-a-
Rudraksha-Rosary 
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Buddhistisk bønnebånd (99+1) 
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Ortodokse bønnebånd 

Greske, komboloi (21+1)  
Ortodokse bønnebånd (33+1)  
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Rosenkranser 

Romersk katolske 
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Evangelisk 
Luthersk 

bønnebånd 
 
 
 
 

4. Opplag, 2003 
(1996) 
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Overlevelsesstrategi 

Ingrid Betancourt, 2008  
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Fange  
Guantánamo 

 
 
 
 
 

 
Aftenposten 

2009  
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Mote 
 
 
Buddhistisk 
bønnekjede  
 
 
Gudrun Sjödén 
katalog 
vinter 2009 



Grønn trosopplæring 23. nov 2010,  Grete Refsum  

Materiale 

Utenriksnyheter 
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Tillagning 

Fukte materialet 
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Forme perlene 
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Modelere 
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Binde 
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Legge til tørk 
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Perlene på rekke 
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Tørkede perler 
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Tillagning av tauet 
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Utprøve sammenføyninger  
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Binde perlene i båndet 
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Trekk og feste 
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Snurre tråden 
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Feste med ståltråd 
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Kutt 
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Disiplin 
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Ora pro 

Nobis 

Utenriks-
nyheter 

Dagbladet 
 

Kvadrat x  
100 dager 

Pater noster 
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Skøyen kirke, Oslo  
 

1. Søndag i advent 2009 (Lys våken 
festival) 
  

4. Søndag i advent 2009 (Lysmesse) 
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1. Søndag i advent (Lys våken festival) 
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Lys Våken 2009 
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11-åringenes bønnekuler 
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Adventsinstallasjon 2009 

Krybbe, Ora, barnas bønnekuler 
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Advents-
installasjon 

2009 
 

Ora pro 
Nobis 

Utenriks-
nyheter 

Dagbladet 



Grønn trosopplæring 23. nov 2010,  Grete Refsum  

  
4. Søndag i advent (Lysmesse) 

 

Krybbe, kule, Ora x 2, barnas bønnekuler 
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Ora pro Nobis: Visualisering av bønn   
 

• teologi 
–   tolkning/aktualisering av begrepet bønn 
 

• katekese 
–   forklaring av bønn 

• liturgisk element 
–   materiell/visuell forkynnelse 
–   utsmykning 
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Takk for oppmerksomheten  
! 

 
www.refsum.no 


